
Программа проведения образовательно-досугового проекта «Детская туристская АРТ-площадка «Высота»  

 1 смена (05-09 июня 2023 г.) 

 

Время Мероприятие Содержание Итог Ответственный 

1 высота. Туристскими тропами  

10:00-10:15 «Добро пожаловать!» 

 

Прием и встреча детей Обеспечение позитивного настроя на 

предстоящий день  

Вожатый 1 

Вожатый 2 

10:15-10:30 «Будем знакомы!» 

 

Линейка открытия, знакомство                           

с программой  

Вовлечение детей в тематику дня. 

Инструктаж по технике безопасности 

Педагог дополнительного 

образования  

Капитонов И.В. 

10:30-11:30 «Туристскими 

тропами» 

 

Квестовая программа. 

Детям предстоит пройти станции, 

покорить свою высоту, выполнить 

задание на смекалку, творчество, 

туристские навыки  

Развитие активности, навыков 

коммуникативного общения 

Педагоги дополнительного 

образования  

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Капитонов И.В., 

Абдрахимова Д.Р., 

Тимергалеева К.И. 

11:30-12:30 «Вперед и вверх» 

 

Занятие на скалодроме  

 

Инструктаж по технике безопасности. 

Физическая активность, поднятие 

эмоционального и физического тонуса 

детей. 

Знание основ безопасного поведения 

Педагог дополнительного 

образования  

Ишмаев А.Н. 

12:30-12:45 

 

«Огонек» 

 

Подведение итогов дня Поощрение самых активных, рефлексия Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Абдрахимова Д.Р., 

Тимергалеева К.И. 

12:45-13:00 «До встречи!» Уход домой  Вожатый 1 

Вожатый 2 

2 высота. Туристский привал 

10:00-10:15 «Добро пожаловать!» Прием и встреча детей Обеспечение позитивного настроя на Вожатый 1 



 предстоящий день  Вожатый 2 

10:15-10:30 «На зарядку выходи!» 

 

Интерактивная зарядка.  

Утренняя линейка на свежем воздухе 

Ознакомление детей с планом работы 

на день 

Физическая активность, поднятие 

эмоционального и физического тонуса 

детей 

Педагог дополнительного 

образования  

Капитонов И.В. 

10:30-11:30 «Туристский привал» 

 

Туристские навыки.  

Установка палатки, укладка рюкзака, 

песни под гитару                                            

у импровизированного костра 

Приобретение практических туристских 

навыков, необходимых для нахождения 

в природной среде 

Педагоги дополнительного 

образования  

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Тимергалеева К.И. 

11:30-12:30 «Туристический 

рюкзачок» 

Занятие по декоративно-прикладному 

творчеству. 

Изготовление рюкзачка из фетра 

Развитие наблюдательности, образное              

и пространственное мышление, мелкой 

моторики рук и когнитивных 

способностей  

Педагог дополнительного 

образования  

Абдрахимова Д.Р. 

12:30-12:45 

 

«Огонек» 

 

Подведение итогов дня Поощрение самых активных, рефлексия Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Абдрахимова Д.Р., 

Тимергалеева К.И. 

12:45-13:00 «До встречи!» Уход домой  Вожатый 1 

Вожатый 2 

3 высота. Город, в котором я живу 

10:00-10:15 «Добро пожаловать!» 

 

Прием и встреча детей Обеспечение позитивного настроя на 

предстоящий день  

Вожатый 1 

Вожатый 2 

10:15-10:30 «На зарядку выходи!» 

 

Интерактивная зарядка.  

Утренняя линейка на свежем воздухе 

Ознакомление детей с планом работы 

на день 

Физическая активность, поднятие 

эмоционального и физического тонуса 

детей 

Педагог дополнительного 

образования  

Капитонов И.В. 

10:30-11:30 «Туристский 

натюрморт» 

Занятие по рисованию                                 

с использованием сухой пастели 

Приобретение практических навыков 

работы с сухой пастелью. 

Расширение кругозора детей, развитие 

восприятия цветов и общего понимания 

Педагог дополнительного 

образования  

Гараева Р.Ф. 



окружающего мира, развитие фантазии, 

активная деятельность мозга 

11:30-12:00 «Город, в котором я 

живу» 

Пешеходная экскурсия                                

по историческому центру Уфы 

Приобретение и углубление знаний                  

об Уфе, расширение кругозора, 

развитие творческих способностей 

Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Тимергалеева К.И. 

12:00-12:45 «Тропа знаний» Посещение Национальной 

библиотеки, экскурсия                               

по библиотеке, игровая программа 

Развитие интереса к знакомству                         

с художественной литературой, 

воспитание грамотного читателя 

Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Тимергалеева К.И. 

12:45-13:00 

 

«Огонек» 

 

Подведение итогов дня Поощрение самых активных, рефлексия Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Тимергалеева К.И. 

13:00-13:15 «До встречи!» Уход домой  Вожатый 1 

Вожатый 2 

4 высота. Мой край 

10:00-10:15 «Добро пожаловать!» 

 

Прием и встреча детей Обеспечение позитивного настроя на 

предстоящий день  

Вожатый 1 

Вожатый 2 

10:15-10:30 «На зарядку выходи!» 

 

Интерактивная зарядка  

Утренняя линейка на свежем воздухе 

Ознакомление детей с планом работы 

на день 

Физическая активность, поднятие 

эмоционального и физического тонуса 

детей 

Педагог дополнительного 

образования  

Капитонов И.В. 

10:30-11:30 «Туристическая 

палатка» 

Занятие по декоративно-прикладному 

творчеству. 

Аппликация из цветной бумаги 

Обогащение творческих стремлений 

детей преобразовывать мир, развитие 

нестандартности мышления, свободы, 

Педагог дополнительного 

образования  

Абдрахимова Д.Р. 



индивидуальности, формирование 

эстетического вкуса, приобретение 

опыта творческой самореализации 

11:30-12:00 «Моя Уфа» Пешеходная экскурсия                                 

по историческому центру Уфы                      

с посещением достопримечательностей 

Приобретение и углубление знаний об 

Уфе, расширение кругозора, развитие 

творческих способностей 

Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Тимергалеева К.И. 

12:00-12:45 «История родного 

края» 

Посещение Национального музея, 

экскурсия 

Расширение кругозора, воспитание 

эстетического отношения к объектам 

культуры и искусства, развитие 

воображения 

Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Тимергалеева К.И. 

12:45-13:00 

 

«Огонек» 

 

Подведение итогов дня Поощрение самых активных, рефлексия Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Тимергалеева К.И. 

12:45-13:00 «До встречи!» Уход домой  Вожатый 1 

Вожатый 2 

5 высота. Туристское ассорти 

10:00-10:15 «Добро пожаловать!» 

 

Прием и встреча детей Обеспечение позитивного настроя на 

предстоящий день  

Вожатый 1 

Вожатый 2 

10:15-10:30 «На зарядку выходи!» 

 

Интерактивная зарядка  

Утренняя линейка на свежем воздухе 

Ознакомление детей с планом работы 

на день 

Физическая активность, поднятие 

эмоционального и физического тонуса 

детей 

Педагог дополнительного 

образования  

Абдрахимова Д.Р. 



10:30-11:15 «Вперед и вверх» 

 

Занятие на скалодроме  

 

Физическая активность, поднятие 

эмоционального и физического тонуса 

детей. 

Обучение основам скалолазания, 

приобретение навыков работы                          

со страховкой, самостраховкой 

Педагог дополнительного 

образования  

Ишмаев А.Н. 

11:15-12:00 «Глазами                       

художника-туриста» 

Занятие по рисованию                                     

с использованием гуаши 

Развитие усидчивости, самодисциплины, 

эстетического вкуса, воображения 

Педагог дополнительного 

образования  

Гараева Р.Ф. 

12:00-12:45 

 
«Огонек» 

 

Подведение итогов дня, итогов 

проекта, награждение. 

Изготовление памятных браслетов 

Поощрение самых активных, рефлексия Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Абдрахимова Д.Р., 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Тимергалеева К.И. 

13:00-13:15 «До встречи!» Уход домой  Вожатый 1 

Вожатый 2 

Педагоги дополнительного 

образования 

Кускарбаев А.С., 

Залесов А.Ю., 

Тукумбетова А.Д., 

Тимергалеева К.И. 

 

  



 

Программа проведения образовательно-досугового проекта  

«Детская туристская АРТ-площадка «Высота»  

 1 смена (5-9 июня 2023 г.) 

 

1 высота. Туристскими тропами (квестовая программа) 

Прохождение станций, покорение своей высоты, выполнение заданий на смекалку, творчество, туристские навыки, 

занятие на скалодроме 

2 высота. Туристский привал  

Туристские навыки. Установка палатки, укладка рюкзака, правила поведения в походе, песни под гитару                                          

у импровизированного костра, занятие по декоративно-прикладному творчеству (изготовление рюкзачка из фетра) 

3 высота. Город, в котором я живу 

Занятие по рисованию с использованием сухой пастели. Пешеходная экскурсия по историческому центру Уфы. 

Посещение Национальной библиотеки 

4 высота. Мой край  
Занятие по декоративно-прикладному творчеству (аппликация из цветной бумаги). Пешеходная экскурсия                                    

по историческому центру Уфы с посещением достопримечательностей. Посещение Национального музея.  

5 высота. Туристское ассорти 

Занятие на скалодроме, занятие по рисованию, подведение итогов, изготовление памятных браслетов 
 


